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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی-علوم آزمایشگاهیرشته و مقطع تحصیلی :                                    فیزیولوژی عمومیدرس :   کدنام  و     

                  پیراپزشکیدانشکده محل برگزاری:                               متغییر در هر ترمروز و ساعت برگزاری :                                                یا دوم اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :              نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33364664گروه فیزیولوژی:  -شماره تماس دانشکده پزشکی                          :   مدرسین گروه فیزیولوژی                                                                                                    مدرس یا مدرسین

          

 جلسه اول                                

 کلی : آشنایی با سلول و اندامکهای داخل سلولی هدف

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم  اا  -1

 .دشرح دهي

 ا بشناسد.اجزاي مختلف سلول ا-2

و عملكرد  اندامكهاي مختلف سلول-3

 .آنها اا توضيح دهد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 جلسه دوم

 سلول روشهای انتقال مواد از غشاهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 



 2 

رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

ساختمان غشاء سملول اا توضميح    -1

 .دهد

دا مممواد غشمما  تئوایهمماي محممرح-2

 اابداند.

ز غشا اوشهاي مختلف انتقال مواد ا-3

 سلول اا بداند.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 سومجلسه 

آشنایی با پتانسیل استراحت غشاء و پتانسیل عمل   هدف کلی :  

 

طه های حی اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

موثر بمر سمرعه همدایه    عوامل  -1

 ایمپالس اا بيان کند.

تحریم  پمریري    عوامل موثر بمر -2

 سلولی اا با یكدیگر مقایسه نماید.

کننمده پتانسميل    ایجماد عوامل  -3

 .استراحه  و پتانسيل عمل اا بداند 

پتانسيل تعادل نرنسه و گلدمن  -4

 اا توضيح دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 ر بحثهاو مشارکت د

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 



 3 

ایجاد پتانسيل عممل اا   مراحل  -5

 توضيح دهد.

نحوه انتشاا پتانسميل عممل اا    -6

 توضيح دهد.

 

 جلسه چهارم

  عضلات بدن و مکانیسم انقباض آنهاهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  خشش انتظشار مشی   در انتهای این ب

 که دانشجو:

 

سشششاختمان عضشششلات مختلششش  را  -1

 بشناسد.

مکانیسم انقباض در عضلات مخطط -2

 و صاف را بیان کنید.

تفاوت نحو انتقال پتانسیل عمل در -3

سلولهای عضلانی صشاف و مخطشط را   

 بداند.

ارتباط بین پتانسیل عمل و انقبشاض  -4

 را درك نماید.

انقبشاض  نقش و جایگاه کلسشیم در  -5

 سلولهای عضلانی مختل  را یاد بگیرد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 جلسه پنجم
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  قلب به عنوان یک پمپ هدف کلی : 
ای حیطه ه اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

 دوره قلبی را تعری  نماید. -1

تغییرات حجم و فششار در مراحشل   -2

مختلشش  دوره قلبششی را بششا یکششدیگر   

 مقایسه کند.

یستولی برونده قلبی ،حجم پایان س-3

 و دیاستولی را تعری  کند.

قانون فرانک اسشتارلین  را ششرح   -4

 دهد.

عوامل موثر بر ضربان قلب را بیان -5

 کند.

عوامل موثر بر قدرت انقباض قلب -6

 را بیان کند.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور هدقیق 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 جلسه ششم

  الکتروکاردیوگرافیهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
امتحششان پایششان   ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تششوی    شناختیرود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   
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 که دانشجو:

 وگرافی اا بداند.مفهوم الكتروکاادی -1 

 آشنا شود. ECGبا نحوه ثبه -2

نواع اشمتقاههاي هلبمی و جهمه    ا -3

 محوا آنها اا ذکر کند

ویژگی امموا،  هحعماو و فوا مل     -4

الكتروکاادیوگرافيمم  دا اشممتقاههاي 

 هلبی اا مقایسه نماید

 .آایتمی هاي مه  هلبی اا بداند -5

 

دانشششجویان بششرای 

 ت بیشترمشارک

 ترم وایت بورد و مشارکت در بحثها

 

 

 

 

 

  هفتم جلسه

 و روشهای تنظیم فشار خون هدف کلی : آشنایی با فشار خون

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی مک آموزشیرسانه ک زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 فشاا خون اا تعریف کند. -1 

 فشاا نبض اا توضيح دهد. -2

مقممداا فشمماا دا اجممزا مختلممف   -3

سيست  گردش خون اا با ه  مقایسمه  

 کند.

نمام  اا  عوامل موثر بر فشاا خمون   -4

 ببرد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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مكانيس  هاي تنظي  کننمده فشماا   -5

 ون اا با یكدیگر مقایسه کند.خ

 

 هشتمجلسه 

  آشنایی با دستگاه تنفسهدف کلی : 

های  حیطه اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

با مفهوم تنفس و تهویه ریوی آشنا  -1

 شود.

 را بشناسد حجمها و ظرفیتهای -2

فشششار جنششب وفشششار آلورششولی  را   -3

  بشناسد.

تشنفس    نحوه تبادلات گازی حشین  -4

 را بداند. 

مراکششز تنظششیم تششنفس در سیسششتم  -5

 عصبی را بشناسد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

  نهم جلسه

 نفیزیولوژی خو آشنایی با هدف کلی :
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

مواد تشكيل دهنمده خمون اا نمام     -1

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

ان پایششان امتحشش

 ترم
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برده و تفاوو سرم و پلاسما اا توضميح  

 .دهد

  .وظایف سلولهاي خونی اا بداند-2

وگلوبين دا انتقال اکسيژن نقش هم -3

 اا شرح دهد. 

هموستاز اا تعریف و مراحل مختلف -4

 آن اا شرح دهد.

با گروههاي مختلمف خمونی آشمنا    -5

 شود.

 

 

 

 دهمجلسه 

 فیزیولوژی کلیههدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

حج  آب بدن دا مایعاو بدن اا بما   -1

 .یكدیگر مقایسه کند

سيست  عروهی کليه و هسممتهاي   -2

مختلف نفرون هاي کليموي اا تشمریح   

 .نماید

 .نحوه تشكيل ادااا اا ذکر نماید -3

نحمموه فيلتراسمميون گلممومرولی و   -4

  .عوامل تعيين کننده آن اا شرح دهد

خصو ياو عملكمردي هسممتهاي    -5

مختلف توبول هاي کليوي اا با یكدیگر 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسکلا

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 .مقایسه کند

شكيل ادااا اهيق و عوامل موثر بر ت -6

 .غليظ اا نام ببرد

مواد و هوامون هاي موثر بر ميزان  -7

بازجرب یا ترشح مواد دا توبول هما اا  

 .ذکر کند

-نقش کليه دا تنظي  تعادل اسميد  -8

 .باز بدن اا شرح دهد

 یازدهم جلسه

 فیزیولوژی دستگاه گوارشآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ا ممول کلممی سيسممت  گوااشممی و  - 1

غددي که بداخل ان تخليه می شوند اا 

 .شرح دهد

خصو ياو اجزاي مختلف سيست   -2

 عصبی انتری  اوده اي اا توضيح دهد

هوامون هاي گوااشی اا نام برده و  -3

 .اعمال آنها اا ذکر نماید

حرکمماو هسمممه همماي مختلممف   -4

سيسممت  گوااشممی اا نممام بممرده و بمما 

 .ایسه کندیكدیگر مق

نحوه کنتمرل اعصماب اتونموم بمر      -5

 .عملكرد سيست  گوااشی اا شرح دهد

ترکيباو ترشحی و اعمال ترشمحی   -6

هسمه هاي مختلف سيست  گوااشمی  

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 .اا بيان کند

چگممونگی ه مم  مممواد غممرایی   -7

پروتئين ها  کربوهيدااو ها و چربی ها 

اا به همراه آنمزی  هماي مزم توضميح    

 دهيد

مممواد غممرایی  جممربچگممونگی  -8

پروتئين ها  کربوهيدااو ها و چربی ها 

اا به همراه آنمزی  هماي مزم توضميح    

 دهيد

محل و نحوه جرب الكتروليه ها   -9 

 .عنا ر و ویتامين ها اا بيان کند

 

  دوازدهم جلسه

 آشنایی با فرایند هضم و جذب مواد غذایی در دستگاه گوارشهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 بتواند:در پایان جلسه دانشجو باید 

ترکيباو ترشحی و اعمال ترشمحی   -1

هسمه هاي مختلف سيست  گوااشمی  

 .اا بيان کند

چگممونگی ه مم  مممواد غممرایی   -2

پروتئين ها  کربوهيدااو ها و چربی ها 

اا به همراه آنمزی  هماي مزم توضميح    

 دهيد

مممواد غممرایی جممرب چگممونگی  -3

پروتئين ها  کربوهيدااو ها و چربی ها 

  هماي مزم توضميح   اا به همراه آنمزی 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 دهيد

محل و نحوه جرب الكتروليه ها   -4 

 .عنا ر و ویتامين ها اا بيان کند

 

  سیزدهم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییلی : هدف ک

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

غممدد داون ایممز بممدن بممه همممراه  -1

هوامون هاي مترشمحه از آنهما اا نمام    

 .ببرد

هوامون هما اا بمر اسماا ماهيمه     -2

 .شيميایی آنها تقسي  بندي نماید

انواع گيرنده هاي هواممونی اا نمام   -3

 .ببرد

هوامونهممماي هيپوتامموسمممی و  -4 

 .هوامون هاي هيپوفيزي اا نام ببرد

نحمممموه تمممماثير هوامونهمممماي  -5

هيپوتامموسممی بممر هوامممون همماي   

 .هيپوفيزي اا بيان نماید

و ضد اداااي ي هوامون ها عملكرد -6

  .اکسی توسين اا بيان کند

اعمال هوامونهاي هيپوفيز هدامی اا -7

 توضيح دهد.

اعمممال غممده تيروديممد دا بممدن اا -8

 توضيح دهد. 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 بحثها و مشارکت در

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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اعمال غده  پاااتيروديمد دا بمدن اا   -9

 توضيح دهد. 

 

 

  چهاردهم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 سه دانشجو باید بتواند:در پایان جل

میه هاي مختلف هشر غده آدانمال   -1

 اا نام ببرد.

اثممممراو مينرالوکواتيكوديممممدي  -2

آلدوسترون و محل اثمر آن اا توضميح   

 .دهد

محل اثمر  هوامون کواتيزول  اثراو -3

 آن اا توضيح دهد

انواع سلول هاي داون ایز پانكراا -4

اا به همراه هوامون هاي مربوطمه نمام   

 .ببرد

غدد جنسی و هوامونهاي مترشحه -5

 از آنها اا بشناسد.

نحوه تنظي  مواد معدنی دا بدن اا  -6

 توضيح دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 رمت

 

  پانزدهم جلسه

 آشنایی با کلیات سیستم عصبیهدف کلی : 
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نواون و اجزاء تشكيل دهنده آن اا  -1

 .بشناسد

لاعاو دا سيسمت   نحوه انتقال اط -2

  .اعصاب اا شرح دهد

 .انواع سيناپس ها اا بشناسد -3

انواع نواوترانسميترهاي تحریكی  -4

 .و مهااي سيست  عصبی اا ذکر کند

انواع گيرنده هاي حسی پيكمري اا   -5

 .با مثال نام ببرد

مسير هماي حسمی بمراي انتقمال      -6

 .اطلاعاو پيكري اا شرح دهد

تقال پيمام  مسيرهاي حرکتی براي ان-7

 حرکتی اا شرح دهد.

نقش مخچه و هسته های قاعده ای -8

 را بداند.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

  شانزدهم جلسه

 س ویژهحواآشنایی باهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

سيست  عصبی شمبكيه و گيرنمده     -1

هاي حساا بمه نموا و مسمير انتقمال     

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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سيگنال هاي بينایی به هشر بينمایی اا  

 .توضيح دهد

نحوه کنتمرل اتونوميم  تحمابق و     -2

 .اندازه مردم  اا توضيح دهد

آناتومی فيزیولوژی  هسمه هماي   -3

 .مختلف گوش اا بيان کند

مسممرهاي شممنوایی دا انسممان اا  -4

 بشناسد.

حممس همما چشممایی اا نممام بممرده و -5

 .مكانيس  داک آنها اا توضيح دهد

نحوه تحری  سملولهاي بویمایی اا   -6

ام هاي بویایی به بداند و نحوه ااسال پي

  .سيست  عصبی مرکزي اا شرح دهد

 

  گزارش به اداره آموزشکلاس درس : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در 
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